CARDAPIO CRECHE MAIO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H OLACAO 9| ALMOCO 10:45H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS LANCHE 14 HS JANTAR 16 HS
. BERCARIO . . BERCARIO 1 E .
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ]
MATERNAL BERCARIO 1 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
SEGUNDA PONTO
30 FACULTATIVO
FERIADO
TERGA 01 NACIONAL
Ifcl)iCEOT'ITP% Giﬁﬁ;ﬁ 5 SM CANJA DE BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
QUARTA GALINHA COM |TIPO MAISENA E CARNE MOIDA COM [CARNE MOIDA COM
02 'I\_/'Q'TSEE('\:'Q,& MAMADEIRA | BANANA EES&X?EA g/ AALGAESAA CENOURA E LEITE COM MAMADEIRA BANANA CHUCHU E SALADA |CHUCHU E SALADA
MACA DE ALFACE BATATA MACA DE ALFACE DE ALFACE
ARROZ, FEIJAO POLENTA MOLHO | POLENTA MOLHO
PAO COM ) ’ ' SOPA DE
FIGADO ACEB, ~ PAO COM TOMATE CENOURA [ TOMATE CENOURA
QU(')';TA MARSS;')NA E MAMADEIRA MIE:E:AA’\&A MANDIOCA C’\C/I)?ACI':A\IEAI?I\?GOO MARGARINA E | MAMADEIRA Mg:a’\ﬁA E CARNE MOIDA E CARNE MOIDA
LARANJA SAUTEE, SAL DE CENOURA SUCO LARANJA SALADA DE SALADA DE
ACELGA ALFACE ALFACE
BISCOITO ) SOPA DE BISCOITO DOCE RISOTO DE CARNE | RISOTO DE CARNE
DOCE TIPO SALADA DE SOPA DE FUBA MACARRAO TIPO MAISENA E SALADA DE MOIDA COM MOIDA COM
SEXTA 04] MAISENAE | MAMADEIRA FRUTAS FRANGO E COUVE| MANDIOCA E LEITE COM MAMADEIRA FRUTAS ABOBORA E ABOBORA E
LEITE COM MANTEIGA CARNE EM BANANA VAGEM E SALADA | VAGEM E SALADA
BANANA CUBOS REPOLHO REPOLHO




CARDAPIO CRECHE MAIO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

2 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colacao 9h | ALMOCO 10:45 H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS LANCHE 14 HS JANTAR 16 HS
i BERCARIO . . BERCARIO 1 E ;
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ]
BERCARIO1| 1E2E BERCARIO 1 BERCARIO 1 2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
ARROZ, FEIJAO,
;I\SLCG%S OVO COzZIDO, SOPA DE E'ASLCGC;'gg SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA . CENOURA MACARRAO ~ MACARRAO MACARRAO
07 ”C';FT(ERCA(;‘ME MAMADEIRA | - MELAO REFOGADA, COM MOIDA E 'E'gﬁcéRCA(')‘ME MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
MACA SALADA BATATA MACA CENOURA CENOURA
PEPINO/TOMATE
~ ~ SOPA DE ARROZ FEIJAO
TERCA 08 MAMADEIRA MACA ’ COM TIRAS MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO MANDIOCA
SUCO DE DE ABOBRINHA, CENOURAE |SUCO DE LIMAD MANDIOCA SALADA SALADA DE
LARANJA SALADA REPOLHO CHUCHU DE BETERRABA BETERRABA
BISCOITO SOPA DE FEIJAO POLENTA
QUARTA DOCE TIPO COM MACARRAO, |MOLHO TOMATE ?I'gg%'Z?SEDSACE RISOTO DE Fgf;\gg ggm
09 MAISENA E | MAMADEIRA | BANANA FRANGO E FRANGO LEITE COM MAMADEIRA BANANA FRANGO COM CENOURA SUCO
LEITE COM ABOBORA E ABOBRINHA E BANANA CENOURA LIMAO
BANANA BATATA CENOURA
- ARROZ, FEIJAO, SOPA DE ~ SOPA DE SOPA DE
QUINTA | M APRA(?A(;?N'\"L E FiIGADO ACEB, MACARRAO M ::G()AE?N“AA £ MACARRAO COM | MACARRAO COM
10 SUCO DE MAMADEIRA | MAMAO BATATAE COM MOIDA E SUCO DE MAMADEIRA GOIABA CARNE CUBOS CARNE CUBOS
LARANJA CENOURA , SAL | CENOURA COM LARANJIA CHUCHU E CHUCHU E
DE ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO SOPA BISCOITO ARROZ FEIJAO ARROZ FEIJAO
SALGADO SOP?:QA:,\ICQSRAO MACARRAO SALGADO CARNE TIRAS COM [ CARNE TIRAS COM
SEXTA 11| INTEGRAL E | MAMADEIRA | GOIABA ABOBORA E FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA ABOBRINHA
SUCO DE MANDIOQUINHA ABOBORA E SUCO DE SALADA DE SALADA DE
MARACUJA MANDIOQUINHA| MARACUJA ACELGA ACELGA




CARDAPIO CRECHE MAIO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30H OLACAO 9| ALMOCO 10:45H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS LANCHE 14 HS JANTAR 16 HS
: BERCARIO . . BERCARIO 1 E ;
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ]
BERCARIO 1 1E2E BERCARIO 1 BERCARIO 1 2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
BISCOITO RISOTO CARNE SOPA BISCOITO SOPADE FENAO | SOPADE FEIIAG
SEGUNDA SALGADO MELANCIA MOIDA CENOURA MACARRAO SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
14 INTEGRAL E | MAMADEIRA PICADA VAGEM TOMATE | CARNE MOIDA INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADA DE| CHUCHUE LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA BETERRABA CENOURA MACA
PAO COM SOPA ARROZ FEIJAO SOPA CREME DE
MARGARINA E SOPA MANDIOCA | MANDIOCA E PAO COM MELANCIA OVOS COZIDOS BATATAS COM
TERCA 15 MAMADEIRA MACA E ABOBORA COM | ABOBORA COM | MARGARINA E | MAMADEIRA
SUCO DE CARNE EM CUBOS CARNEEM  |suco BE LiMAO PICADA COM CENOURA E | CENOURA PICADA
LIMAO CHUCHU E CARNE EM TIRAS
CUBOS
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO DOCE RISOTO DE CARNE | RISOTO DE CARNE
QUARTA DOCE TIPO OVO MEXIDO MACARRAO, [TIPO MAISENA E MOIDA COM MOIDA COM
MAISENA E | MAMADEIRA | BANANA ' MAMADEIRA BANANA CENOURA SALADA | CENOURA SALADA
16 TOMATE SALSA, FRANGO E LEITE COM
LEITE COM SALADA REPOLHO LEGUMES BANANA DE ALFACE DE ALFACE
BANANA TOMATE TOMATE
PAO CcOM SOPA FEIJAO SOPA FEIJAO PAO COM ARROZ FEIJAO ARROZ FEIJAO
MARGARINA E SALADA DE MACARRAO MACARRAO MARGARINA E CARNE CUBOS CARNE CUBOS
QUINTA 17 SUCO DE MAMADEIRA FRUTAS FRANGO COM FRANGO COM SUCO DE MAMADEIRA MAMAG COM MANDIOCA COM MANDIOCA
LARANJA LEGUMES LEGUMES LARANJA SALADA REPOLHO | SALADA REPOLHO
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, BISCOITO POLENTA COM POLENTA COM
SALGADO TIRAS COM SALGADO MOLHO TOMATE E | MOLHO TOMATE E
SEXTA 18| INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO BATATA DOCE, SOPA LEGUMES INTEGRAL E | MAMADEIRA SALADA DE | FRANGO CENOURA |FRANGO CENOURA
COM TIRAS FRUTAS E ABOBRINHA E ABOBRINHA
SUCO DE SALADA DE SUCO DE SALADA DE SALADA DE
MARACUJA PEPINO MARACUJA ACELGA ACEL GA




CARDAPIO CRECHE MAIO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30H OLACAO 9] ALMOCO 10:45 H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS LANCHE 14 HS JANTAR 16 HS
. BERCARIO . . BERCARIO 1 E .
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ]
MATERNAL BERCARIO1| 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO SOPADE FENAO | SOPADE FEIIAG
SECUNDA SALGADO MOIDA COM MACARRAO SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAG
. INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA BATATA, SALADA | COM MOIDA E INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO My FRANGO E
LEITE COM DE CENOURA CENOURA E LEITE COM CENGURA CENCURA
MACA RALADA ABOBRINHA MACA
- CREME BATATA
PAO COM AISF?AOI\IZé(F)ECIIJ(?l\? FRANGO MOLHO PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA FELJAO
TERCA 22 MARGARINA E MAMADEIRA | MELAO LEGUMES, TOMATE MARGARINA E MAMADEIRA MACA OVOS COZIDOS MACARRAO CARNE
SUCO DE SALADA DE CHUCHU E SUCO DE COM CENOURA E MOIDA E CENOURA
MARACUJA ABOBORA MARACUJA CHUCHU
BETERRABA
SALSA
SOPA
If(')iCEOT'ITP% RISOTO MOIDA MACARRAO |BISCOITO DOCE POLENTA COM POLE’;TS ACOM
QUARTA COM CENOURA E MOIDA TIPO MAISENA E MOIDA ABOBRINHA
23 'I\_/'Q'TSEE('\:'Q,& MAMADEIRA | BANANA ABOBRINHA CENOURA LEITE COM MAMADEIRA BANANA E CENOURA AO éiﬁgﬁ'g:ﬁg
SALADA ALFACE |ABOBRINHA SAL BANANA MOLHO
BANANA MOLHO
ALFACE
PAO COM SOPA FUBA COM SOPA FUBA PAO COM ARROZ FEIJAO ARROZ FEIJAO
MARGARINA E FRANGO COM FRANGO | MARGARINA E CARNE CUBOS CARNE CUBOS
QUINTA 24 SUCO DE MAMADEIRA | BANANA CENOURA E CENOURA E SUCO DE MAMADEIRA MAMAG COM MANDIOCA COM MANDIOCA
LARANJA CHUCHU CHUCHU LARANJA SALADA REPOLHO | SALADA REPOLHO
ARROZ FEIJAO
BISCOITO FiIGADO SOPA BISCOITO RISOTO FRANGO | RISOTO FRANGO
SALGADO ACEBOLADO MACARRAO SALGADO COM CENOURA E | COM CENOURA E
SEXTA 25| INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO COM CARNE EM| INTEGRAL E | MAMADEIRA BANANA
SUCO DE ABOBRINHA CUBOS SUCO DE VAGEM SALADA VAGEM SALADA
MARACUJA REFOG SALADA MANDIOCA MARACUJA ALFACE TOMATE | ALFACE TOMATE

ALFACE TOMATE




CARDAPIO CRECHE MAIO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

5 SEMANA
DESJEJUM 7:30H OLACAO 9] ALMOCO 10:45 H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS LANCHE 14 HS JANTAR 16 HS
p BERCARIO < < BERCARIO 1 E )
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E ]
MATERNAL BERCARIO1| 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
S'A?_%a;g ARROZ FEIJAO SOPA DE SLSL%OA';S SOPA DE SOPA DE
SEGUNDA INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA OVO MEXIDO COM | LEGUMES COM INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA MACARRAO COM | MACARRAO COM
28 LEITE COM LEGUMES MOIDA E g FRANGO E FRANGO E
MACA SALADA ACELGA BATATA MACA CENOURA CENOURA
- ARROZ, FEIJAO, SOPA DE -
M APRAGO A%?N'\l E FRANGO AO MACARRAO M /fF/:GO ACR?N'\;L £ SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
TERCA 29 SUCO DE MAMADEIRA | MELAO MOLHO COM COM FRANGO E SUCO DE MAMADEIRA MELAO COM LEGUMES E | COM LEGUMES E
MARACUJA ABOBORA CENOURA E MARACUJA CARNE CUBOS CARNE CUBOS
SALADA REPOLHO CHUCHU
BISCOITO RISOTO DE CARNE | RISOTO DE CARNE
DOCE TIPO CANJA DE CANJA DE BISCOITO DOCE MOIDA COM MOIDA COM
QUARTA GALINHA COM GALINHA COM |TIPO MAISENA E CENOURA E CENOURA E
30 'I\_/'Q'TSEE('\:'Q,& MAMADEIRA | BANANA CENOURA E CENOURA E LEITE COM MAMADEIRA BANANA ABOBIRNHA ABOBIRNHA
BANANA BATATA SALSA | BATATA SALSA BANANA SALADA REPOLHO | SALADA REPOLHO
COM TOMATE COM TOMATE
FERIADO
QUINTA 31 NACIONAL

SEXTA
















